Mit Herz und Verstand:

Verzicht iiben - Essen und GeniefSen lernen - Krankheiten heilen
Zitate von Dr. med. Hellmut Lutzner

Essenzielles Wissen liber Fasten, Lebensstilanderung und hippokratische Heilkunst:
Eine Sammlung von Giber 300 inspirierenden und hilfreichen Zitaten des Uberlinger Fastenarztes und Distetikers

Der Verlauf unserer Gesundheit und unserer Krankheiten ist im ungeahnten MaRe durch eine Anderung
des Lebensstils beeinflussbar. Ein »Lifestyle-Change« erfordert radikales Umdenken und Verzichtsbereit-
schaft, fihrt aber letztlich zu therapeutischen Erfolgen, die fir die moderne Schulmedizin mit ihrer vor-
rangig medikamentdsen Behandlungsstrategie unerreichbar bleiben. Hippokratische Heilkunst beginnt
mit einer Reformation auf dem Essteller und ist im Zeitalter der modernen Medizin moglich! Dr. Hellmut
Lutzner hat tausende Kranke erfolgreich mit Heilfasten, Rohkost und vegetarischer Vollwert-Erndhrung
behandelt und mit seiner »Aktiven Diatetik« ein didaktisch ausgereiftes, wissenschaftlich fundiertes und
heilsames Therapiekonzept vorgelegt, das richtungsweisend fir die moderne Medizin ist. Das Studium
der ausgewahlten Zitate offenbart die Einzigartigkeit und Genialitat seines medizinischen Lebenswerkes.

Kommentar zum Buch von Dr. Hellmut Lutzner: Das Buch ist
wirklich mit Herz und Verstand geschrieben. Aber nicht nur: mit
ungeheurem Fleifs und einem riesigen Einsatz! Das Gesamtver-
zeichnis meiner Arbeiten am Ende des Buches zeigt, was ich als
Fastenarzt und Didtetiker in den letzten fiinfzig Jahren alles
verdffentlicht habe. Ich weifs das doch selbst nicht mehr. Und
jetzt wurde ich mit gesammelten Zitaten in einem Buch (iber-
it rascht. Das ist Edmund Semlers einmaliger Verdienst, fiir den
ich ihm tausend Mal »Danke« sagen méchte.

Jetzt bin ich gespannt, wen diese Zitate interessieren werden. Es
geht dabei im Wesentlichen um zwei wichtige Themen:

1. Philosophie eines Arztes, der innerhalb der Medizin deutlich
machen méchte, dass die klassischen Naturheilverfahren oft
besser helfen als Medikamente., 2. Bekenntnis eines Biirgers,
der erfahren hat, dass es sich fiir die eigene Gesundheit lohnt,
Jahrtausende alte Weisheiten (Hippokrates) im eigenen Leben
zu verwirklichen.

Also: An alle, die ihre Gesundheit férdern oder wiedererlangen
mochten und somit an »Aktiver Didtetik« interessiert sind, an
alle Fastenleiter/innen und Fastendrzte/innen: »Lasst Euch dieses Buch nicht entgehen!«

Dr. Edmund Semler
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Zum Inhalt: Hippokratische Heilkunst im Zeitalter der modernen Medizin (E. Semler): S. IX-XX, Zitate
von Dr. med. Hellmut Litzner: Essenzielles Wissen (iber Fasten, Lebensstilanderung und hippokratische
Heilkunst: S. 1-111, Gesamtverzeichnis der Veroffentlichungen von Dr. med. Hellmut Litzner: S. 113-119
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