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Das Standardwerk zum Thema »Rohkost«

In dieser am Institut flir Erndhrungswissenschaft der Justus-
Liebig-Universitat GieBen vorgelegten Dissertation sind erstmals
die historischen, therapeutischen und theoretischen Aspekte der
Rohkost umfassend und wissenschaftlich fundiert dargestellt.
Hierzu hat der Autor die gesamte deutsch- und englischsprachige
Rohkost-Literatur der letzten hundert Jahre ausgewertet. Alle
rund um das Thema Rohkost relevanten Fragen sind - auch fiir
den interessierten Laien - leicht verstandlich abgehandelt.

«Ich empfehle dieses Buch allen,
die helfen wollen - sich selbst und/oder anderen.”
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